
 FORMATION 2007 
 

L’ INTERVENTION AUPRES DES LESBIENNES  
DANS UNE RELATION DE « VIOLENCE CONJUGALE  »  

 
Que ce soit à travers les études scientifiques que dans la réalité de nos pratiques, il est un fait attesté : les hommes sont, à plus 
de 90%, responsables des violences faites aux femmes. Et parler de la violence dans les relations lesbiennes ne vient pas remettre 
en question cette réalité. 
Pourquoi alors, dans un tel contexte, proposer une formation sur l’intervention auprès des lesbiennes dans une relation violente ? 
- Parce que, tout comme dans les couples hétérosexuels, entre 25% et 33% des couples lesbiens vivraient des violences ; 
- Parce que cette réalité est encore taboue et invisibilisée ; 
- Parce que les lesbiennes dans ces relations ne trouvent pas de ressources répondant ou sachant répondre à leurs besoins ; 
- Parce que des lesbiennes concernées utilisent nos ressources sans pouvoir faire part de leur vécu (lesbien et/ou de violence). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Publics 
- Les intervenantes en violence conjugale ; 
- Le personnel en maisons d’hébergement ; 

- Le personnel des centres de femmes ou d’associations lesbiennes; 
- Toutes personnes susceptibles d’intervenir auprès de lesbiennes ; 

- Toutes autres personnes intéressées par la problématique. 
 

 
La réalité de vie des lesbiennes 
� Sensibiliser à la réalité de vie des lesbiennes. 
A l’issu de la formation, les participantes devraient : 
- acquérir une image plus précise et réaliste de la vie des lesbiennes ; 
- cerner les enjeux liés à l’orientation sexuelle ; 
- déconstruire les préjugés et stéréotypes ; 
- comprendre et identifier les obstacles à la demande d’aide ; 
- connaître le contexte dans lequel elles interviennent lorsqu’elles accueillent des lesbiennes ; 
- mettre en contexte la violence dans les couples lesbiens. 
 
La « violence conjugale » chez les lesbiennes 
� Informer sur la réalité et les caractéristiques de la violence dans les relations lesbiennes. 
A l’issu de la formation, les participantes devraient : 
- se défaire des mythes existants autour de ce phénomène ; 
- connaître la réalité des lesbiennes aux prises avec la violence ; 
- pouvoir expliquer les mécanismes et les processus à l’œuvre dans une relation violente ; 
- identifier les obstacles à la recherche d’aide. 
 
L’intervention auprès des lesbiennes dans une relation de « violence conjugale » 
�Transmettre des solutions réalistes et réalisables pour tenir des interventions adaptées et 
adéquates. 
A l’issu de la formation, les participantes devraient : 
- être en mesure de dépister la présence de violence chez les lesbiennes qu’elles accueillent ; 
- avoir acquis des outils et des stratégies d’intervention auprès des lesbiennes victimes et 
agresseures ; 
- avoir identifier les besoins des lesbiennes en matière d’aide, et intervenir en conséquent ; 
- définir des moyens pour créer un climat inclusif des lesbiennes au sein de leurs structures ; 
- connaître les ressources offertes aux lesbiennes pour pouvoir référer. 

 

DEUX JOURNEE DE FORMATION 
 

P r e m i è r e  j o u r n é e  
 

Matinée : 9h – 12h 
Mise en contexte 
9h00 Présentation des formatrices et des participantes  
9h30 Fantaisie du monde renversé  
10h00 La réalité de vie des lesbiennes (jeux de simulation) 
11h00 Pause 
11h15 La réalité des couples lesbiens   
11h45 La prévalence de la violence dans les couples lesbiens 
12h00 Dîner 
 

Après-midi : 13h30 – 16h30 
La violence dans les couples lesbiens 
13h30 Mythes et réalité  
14h15 La violence dans les couples lesbiens : le phénomène 
15h45 Pause 
16h00 La violence dans les couples lesbiens : les besoins 
16h30 Fin de la journée 
 

D e u x i è m e  j o u r n é e  
 

Matinée : 9h – 12h 
L’intervention individuelle 
9h00 Retour sur la 1ère journée 
9h30 Le dépistage   
10h30 Pause    
10h45 L’intervention individuelle (mises en situation) 
12h00 Dîner 
 

Après-midi : 13h30 – 16h30 
Au sein de nos structures… 
13h30 La prise en compte des lesbiennes dans nos structures 
14h45 Les groupes de parole    
15h45 Pause 
16h00 Conclusion et évaluation   
16h30 Fin de la journée 
 

Contact. AIR-Libre : Association d’Interventions, de Recherches et de Lutte contre la violence 
dans les relations lesbiennes et à l’égard des lesbiennes.      

airlibre.association@gmail.com ; http://membres.lycos.fr/airlibre         06.88.39.27.76 
 

Formatrice : Vanessa Watremez (sociologue et intervenante sociale) 

O B J E C T I F S  G E N E R A U X   
 

But 
Former les personnes et groupes susceptibles d’accueillir ou d’intervenir auprès de lesbiennes dans une relation violente. 


